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Jsme presvédceni, Ze myslenku predchazeni vzniku odpadt je
treba predavat détem jiz v predskolnim a mladsim Skolnim véku.
A proto vznikl tento napadnik, ktery je jednim z vystupl projektu
Odpady kolem nas aneb chrafime nasi krajinu.

Napadnik je urcen pro ucitelky a ucitele materskych a zakladnich
Skol a jeho cilem je motivovat vas, pedagogy, k zafazovani tématu
odpadu v Sirsich souvislostech a hravou formou déti motivovat
odpady predevsim nevytvaret.

Ajak je to s tfidénim odpadii v Ceské republice?

V priib&hu roku 2023 bylo v Ceské republice vyprodukovano 5,8
milionu tun komunalniho odpadu (podil komunalnich odpadd
na celkové produkci odpadii je 15 %). V prepoctu na jednoho
obc¢ana jde v priméru o 537 kg odpadd.

Z celkového odpadu z domacnosti bylo vytfidéno a recyklovano
43 % a 14 % bylo energeticky vyuZito. Na skladkach bylo uloZzeno
42 % komunalnich odpadl (MZP, 2025).

Zména by tedy méla zacit u nas v nasem spotrebitelském chovani.

| kdyZ se snazime poctiveé tfidit a recyklovat, je potreba mit
na pameéti, Ze tento proces neni ani levny, ani jednoduchy.
Casto vyZaduje zna¢né investice i velké mnoZstvi energie,
a navic pfi ném vznikaji dalsi odpady.

Recyklace je nezbytna, ale sama o sobé problém neresi.

Je tfeba si uvédomit, Ze komunalni odpad, ktery ve velké
mire konci ve spalovnach nebo na skladkach, zacina pravé
u toho, co si pfineseme z obchodu v nasem nakupnim
kosiku (Ekologicky institut Veronica, n. d.).




JAK SNIZIT MNOZSTVi ODPADU
ANEB ZMENU MAME VE SVYCH RUKOU

NiZe najdete jednoduché rady a tipy, jak minimalizovat mnoZstvi odpadd podle Ledviny a PospiSilikové (2004).

Zakladem je predchazet vzniku odpadu.

Zvazme, zda danou véc skutecné potrebujeme, a kupujme
jen tolik, kolik realné spotfebujeme. U potravin je pro Zivotni
prostredi vyhodnéjsi volit produkty z mistnich zdroj(.

Mysleme na obaly.

Tvori vice nez tretinu komunalniho odpadu, presto Casto slouzi
jen kratce. Mnoho oballl - zejména plastovych - neznamena
vzdy lepsi ochranu vyrobku, ¢asto jen lakaji ke koupi.

Na nakupy si nosme vlastni tasku,
idealné latkovou, a na ovoce ¢i zeleninu
pouZzijme koSik nebo opakované vyuzité sacky.

Vybirejme vétsi baleni,
ktera obvykle vychazeji levnéji.
Pozor vSak na to, Ze mohou svadét k vyssi spotrebé.

Uprednostiiujme obaly vhodné k tFidéni a vyrobky
zrecyklovanych materiald.

Kombinovanym oballim, které se Spatné recykluji
(napf. tetrapaky), je lepsi se vyhnout.

Omezujme nakup zboZi v hlinikovych obalech,
jejichZ vyroba je energeticky velmi narocna.
Nejsou jen u napoju, ale i u kosmetiky.

Vodu z vodovodu miiZeme pit bez obav - jeji kvalita
je srovnatelna s vodou balenou. Mineralky je mozné
kupovat ve vratnych lahvich, které nezatéZuji pfirodu
tolik jako PET lahve.

Vyhybejme se jednorazovym vyrobkiim,
zejména nadobi, pfibordim ¢i jednorazovym
holicim strojktm.
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Mnohé potraviny lze pFipravit doma 12.

- napfiklad jogurt, miisli ¢i pecivo. Setfi to nejen
penize, ale i pfirodu a obvykle je to zdravéjsi.

Nemusime vlastnit viechno.
Reklamé nepodléhejme.
Pfistroje, které vyuzijeme jen obcas,

si miizeme pUjcit. 13.

S plastovymi obaly zachazejme uvazlivé.
Nejvétsi zatézi je predevsim polyvinylchlorid, znacka PVC

(hracky, obaly, novodur, podlahova krytina). Pfi vyrobé se 14.

pouziva skodlivy chlor, recyklovat se prakticky neda

a pfi jeho spalovani vznikaji velmi nebezpecné latky.

Ze stejnych diivodu se vyhybame i obaldm z polystyrenu,
znacka PS (napf. tacky, obaly na jogurty). Mezi méné skodlivou
alternativou je polyetylen, znacka PE, pfip. PE-HD, PE-LD
(napf. mikrotenové sacky) nebo polylypropylen, znacka PP.

Polyvinylchlorid: znacka PVC nebo é:')
 Polystyren: znacka PS ¢i éz‘)
Polyetylen: znacka PE, pripadné PE-HD, PE-LD nebo t:!:) Ci é:‘;

Polylypropylen: znacka PP i é:'_*,

Elektrické spotFebice napajejme ze sité.

Pokud musime pouZzit baterie, vybirejme dobijeci

a vyhybejme se tém s obsahem rtuti a kadmia.
(Pouzivejme tedy jen ty, které jsou oznaceny: 0% mercury,
0% cadmium nebo mercury free, cadmium free). PouZité
baterie vzdy odevzdavame do sbérnych mist.

Nékteré véci lze znovu vyuizit.
Kelimky mohou poslouzit na drobnosti ¢i sazenice,
obleceni lze darovat znamym ci charitam.

Diisledné tfidme odpad - papir, sklo, kovy, plasty i textil.
Nebezpecny odpad (napf. baterie, barvy i zarivky) patfi
do specializovanych sbérnych mist. Mame-li zahradu,
kompostujme kuchyriské zbytky.
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NAMETY NA AKTIVITY K TEMATU ODPADY

Pripravili jsme pro vas soubor pestrych aktivit,
které jsme pro prehlednost rozdélili do péti kapitol

e VZDELAVACI e POHYBOVE
AKTIVITY AKTIVITY

e BADATELSKE e VYTVARNE
AKTIVITY A TVORIVE A.

Vsechny vSak maji spole¢ného jmenovatele, a tim je téma odpady
a principy 4R, tedy Reduce (snizuj), Refuse (odmitni), Reuse
(pouzij znovu) a Recycle (recykluj).

4R = REDUCE, REFUSE, REUSE, RECYCLE

Jednotlivé aktivity miZete realizovat v ramci fizenych ¢innosti Pokud mate zajem se tématu vénovat dlouhodobéji a vice do
nebo z nich poskladat projektovy den. U nékterych aktivit hloubky, pfipravili jsme sérii Ctyf na sebe navazujicich
doporucujeme téma prohloubit navazujicimi aktivitami, v tom vyukovych program, jejichz metodiky véetné priloh si
pripadé najdete u aktivity metodickou poznamku s nabidkou muZete stahnout https://hostetin.veronica.cz/nase-publikace

rozvijejicich aktivit. v sekci ostatni.


https://hostetin.veronica.cz/nase-publikace

Aktivita 1: Pohadka o odpadech

Cil: Déti jsou motivovany k Feseni tématu
odpady.

Cas: 15 minut
Pomiuicky: text pohadky O Smutném lese (Priloha 1),
obrazky k pohadce O Smutném lese (Priloha 2)

Popis aktivity:

Ucitel/ka motivuje déti vypravovanim pohadky O Smutném lese
(Pfiloha 1). Po vyslechnuti pohadky se ucitel/ka déti zepta, jestli
rady chodi do lesa a proc je les dlleZity? Déti odpovidaiji,
pfipadné ucitel/ka doplni.

o Jetam Cerstvy vzduch.

» Jetamklid, nejezdi tam auta.

» Nenitam v [été takové horko jako ve méstech.
o MuUZeme tam sbirat houby.

o Ziji tam riznd zvifata atd.

Ucitel/ka déti pochvali a podékuje za pfipomenuti,
pro€ je dllezZité les chranit.



https://drive.google.com/file/d/1Jg0ipVCcN3CaixiK6deQFEJirMvI1Zs6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RMrQSxFdbNWoioBAEjY9ynvnigUWBZJN/view?usp=sharing

Aktivita 2: Vyroba tfidicich nadob

Cil: Déti rozviji kreativitu a tymovou spolupraci.

Cas: 30 minut
Pomiticky: papirové krabice, barvy - ¢ervena, zelena, modra,
Zluta, kbelik na bioodpad, stétce, igelity

Popis aktivity:

Ucitel/ka rozdéli déti do péti tym0. Kazdy tym dostane svou
nadobu na tfidény odpad a pfidélenou barvu, kterou déti

v tymu nadobu pomaluji.

« Modry tym “Papiracci” vyrobi nadobu pro sbér pouZzitého
papiru.

o Zluty tym “Plastacci” vyrobi nddobu pro sbér prazdnych
plastovych lahvi a jiného odpadového materialu z plastu.

o Zeleny tym “Skelnacci” vyrobi nadobu pro sbér odpadového
materialu ze skla.

o Cerveny tym: “Elektro-odpadécci” vyrobi nddobu pro shér
elektroodpadu.

« Hnédy tym: “Bio-odpadadci” vyrobi nddobu na sbér
bioodpadu.




Aktivita 3: TFidéni odpadu

Cil: Déti se nauci rozeznavat zakladni druhy
odpadu a pochopi princip jeho tridéni.

Cas: 20 minut
Pomiicky: tridici nadoby na papir, plast, sklo, elektroodpad,
odévy

Popis aktivity:

Ve tfidé nebo na zahradé ucitel/ka rozmisti rGzné druhy odpadd
a vyrobené papirové tridici nadoby.

Ukolem déti je roztfidit odpady do barevnych tFidicich nddob:

o Zluta - plast

o modra - papir

 zelena - sklo

« Cervena - elektroodpad
o bila - odévy

Na zavér aktivity ucitel/ka zkontroluje a vysvétli détem zakladni
pravidla pfi tfidéni (napf. seSlapnuti PET lahvi, krabice natrhat
na mensi kusy, odévy a textil nesmi byt Spinavé a roztrhané atd.).
Nezapomene prfipomenout, Ze nejlepsi je vSak odpad viibec
nevytvaret.

Metodicka poznamka:

Doporucujeme téma dale rozvijet aktivitou €. 5 - Pouzivame
znovu a znovu a aktivitou €. 6 - Hra na obchod z kapitoly
Vzdélavaci aktivity.

e o ° L4 L
Aktivita 4: Co Zemi prospiva
X4 o’
a co ji skodi
Cil: Déti rozliSuji mezi vybranymi lidskymi
¢innostmi, které Zivotnimu prostredi
prospivaiji ¢i Skodi.

Cas: 20 minut
Pomiicky: obrazky (Pfiloha 3)

Popis aktivity:

Ucitel/ka predem rozloZi na zahradé nebo ve tridé obrazky.
Déti jdou postupné ve dvojicich, vezmou jeden obrazek

a nasledné rozhoduji, zda dané aktivity:

 prirodé pomahaiji (prilozi obrazek k usmivajici se planeté)
 nebo skodi (pfifadi obrazek ke smutné planetg).

Ucitel/ka si s détmi o danych obrazcich povida a pripadné
détem dovysvétli nejasnosti.

Na obrazcich je vyobrazeno nasledujici:

jizda autem, jizda na kole, vyhazovani odpadki do lesa,
tridéni odpadkl do kontejner(, sazeni novych strom, kaceni
les(i, Setreni s vodou - zalévani zahrady destovou vodou,
neplytvani jidlem.



https://drive.google.com/file/d/1DGSWkxKI0EhcIZb18l7KgePTeBnttbAj/view?usp=sharing

Aktivita 5: PouZivame znovu a znovu

Cil: Déti se dozvédi, ¢im nahradit bézné
jednorazoveé vyrobky.

Cas: 15 minut

Pomiicky: jednorazové vyrobky a jejich ekologicky Setrné
varianty slouzici k opétovnému pouZiti, obrazek s kourici
tovarnou (Priloha 3)

Popis aktivity:

Ucitel/ka détem sdéli: “Déti, nejlepsi je odpad viibec nevytvaret,
protoZe ne vSechen vytridény odpad je mozné znovu pouZit.

A navic pfi vyrobé& novych véci zatéZujeme pfirodu. Cim méné
bude odpadu, tim [épe.” Ulitel/ka détem ukaze obrazek tovarny
a pripadné dovysvétli.

Nasledné se déti zepta: “Jak bychom tedy mohli pomoci tomu,
aby odpad nevznikal?”.

Ucitel/ka déti posadi do kruhu a kazdému vloZi do ruky jeden
jednorazovy predmét. Déti predméty pojmenuji a sdéli, k ¢emu
slouZi.

Nasledné ucitel/ka pred déti poloZi hromadku ekologicky
Setrnych vyrobkd. Déti se pokusi vybrat ekologickou variantu
ke svému jednorazovému vyrobku a feknou, pfi jaké prilezitosti
by ji pouzily.

—
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Pro tuto aktivitu doporucujeme nasledujici predméty:

» papirova x latkova taska

« plastové/papirové br¢ko x kovové nebo sklenéné brcko

« plastovy pribor x nerezovy pfibor

 papirovy talif x keramicky tali¥

* papirové utérky x latkové utérky

» mikrotenovy sacek x latkovy sacek na ovoce
 jednorazova PET lahev x lahev na piti na opakované pouziti
» papirova plena x latkova plena

 papirovy kapesnik x latkovy kapesnik

« vlhceny ubrousek x l[atkovy ubrousek

Ucitel/ka détem pripomene karticku “Netvofime odpad”
(Priloha 20).

= &=

A &



https://drive.google.com/file/d/1DGSWkxKI0EhcIZb18l7KgePTeBnttbAj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/137ybG6bSDnLUUkVXuo5Zsz2ooVJAs647/view

Aktivita 6: Hra na obchod

Cil: Déti se seznami s principy minimalizace
jednorazovych obalti pfi nakupovani.

Cas: 20 minut

Pomiicky: drevéné, latkové nebo plsténé atrapy zeleniny,
ovoce, peciva, zalohované napojové obaly, krabicky s uzavérem,
latkové pytliky, sitovky apod., atrapa vahy, pokladny, penéz

Popis aktivity:

Ucitel/ka détem sdéli: “Déti, byla jsem vcera v jednom velkém
obchodé a vidéla jsem tam spoustu véci, ale skoro vSechny byly
v plastovych kelimcich, napojovych kartonech nebo plastovych
saccich. Jak to teda udélat, abychom netvorili odpad, kdyz

v obchodech je zboZi v jednorazovych obalech?

Nastésti existuji i bezobalové obchody, kde lidé nakupuji do
vratnych obald, které se pouzivaji porad dokola, nebo si nosi své
vlastni krabicky, které také pouzivaji porad dokola. Pak nevznika
zadny odpad.

Bezobalové obchody nenajdeme v kaZzdém mésté, ale i do
bézného obchodu si miizeme prinést vlastni obaly napfiklad na
pecivo nebo na zeleninu. Pak sniZime mnoZstvi odpadu. A o tom
nam prece jde! Pojdme si na takové nakupovani zahrat!”.

Prubéh aktivity pfi nakupovani:

Ucitel/ka vystupuje v roli prodavace/prodavacky, déti jsou

v rolich nakupujicich. Déti si vyberou krabicku, zalohovany

nebo jiny obal, domluvi se, co budou pouzivat jako platidlo
(napf. kaminky) a pfijdou si do bezobalového obchodu nakoupit.

Pak suroviny zpracuji vimprovizovanych kuchynich a s vratnymi
obaly se vydaji do obchodu znovu. Pfi ndkupech ucitel/ka
verbalizuje, jaké obaly déti pfi nakupech pouZivaji a pfipomene,
Ze je tfeba dbat na to, aby obaly byly Cisté a neposkozené.

Na konci aktivity ucitel/ka ukaze, kolik odpadu déti pfi svych
nakupech usetfily. To znamena, Ze ucitel/ka détem ukaze
mnoZstvi obald, které by vzniklo, kdyby déti pouZily jednorazové
obaly pro své nakupy. Ony ale nakupovaly s ohledem na pfirodu,
a tak odpad nevznikl.
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Aktivita 7: 5+1 zajimavosti
ze svéta odpadu

Cas: 10 minut
Pomiuicky: 5+1 zprav (Priloha 4)

Popis aktivity:

Ucitel/ka sdéluje détem: “Déti, svét je plny neuvéritelnych véci.
Dozvidame se o nich z médii (televize, Casopisy, internet). Ale ne
vSechny zpravy jsou pravdivé, a vy se musite naucit to rozpoznat.
PresvédcCte se, jak je to nékdy tézké. Nyni vam prectu 5+1
neuvéritelnych zprav.

Dobre poslouchejte a premyslejte. Jen jedna zprava je nepravdiva!
Prijdete na to, ktera?” Nasledné ucitel/ka zpravy postupné c¢te
a odklada papirky se zpravami a ilustracnim obrazkem pred déti.

Nasleduje diskuze s détmi nad zpravami, postupné se domlouvaji,
které zpravy jsou pravdivé a ktera nepravdiva.



https://drive.google.com/file/d/1BxdhSkLCnMTyVQUQ57UsESDoPQv3K57c/view?usp=sharing

Aktivita 1: Poznavani odpadi
a prirodnin hmatem

Cil: Déti rozliSuji hmatem tvary, povrchy
a teplotu, coZ podporuje jejich vnimani okolniho
svéta.

Cas: 10 minut
Pomiicky: papirova krabice, riizné druhy odpad a pfirodnin @

(sklenéna lahev, papir, plastova lahev, tricko, Sisky, vétvicka, @
kastany, Zaludy atd.), barevné papiry znazorriujici barvy @

kontejnerd @
Popis aktivity:
Ucitel/ka predem pripravi do velké krabice riizné druhy odpadd

a prirodnin. Déti poté postupné chodi se zavazanyma oc¢ima,
vytahnou z krabice jednu véc a podle hmatu se pokusi urcit, jestli
se jedna o odpad, pfipadné prirodninu. Ve tfidé jsou rozmisténé
barevné papiry znazornujici kontejnery.

Ucitel/ka vysvétli, Ze pokud se jedna o odpad, tak jej polozi
ke spravné barvé papiru - tedy kontejneru:

 Cervena barva - elektroodpad
o Zluta barva - plast

e modra barva - papir

* bila barva - odévy.

Barvy kontejnert se mohou lisit dle zavedeného systému obce.
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Aktivita 2: Odpadova kimovka

Cil: Déti rozvijeji pozornost a pamét.

Cas: 15 minut

Pomiuicky: plastova lahev, zavafovaci sklenice, plastové auticko,
sesit, Casopis, Satky na zakryti oci, barevné odliSené nadoby

na tfidéni odpadd

Popis aktivity:

Nejprve ulitel/ka ukaze détem predméty, které si spolecné
prohlédnou a pokusi se urcit, z jakych materiald jsou vyrobené.
Dale jim predstavi barevné odlisené nadoby na tfidéni odpadu
a spolecné si zopakuji, jaky odpad do jednotlivych nadob patri.
Nasledné si déti sednou tak, aby na predméty dobre vidély.

Ucitel/ka détem zakryje oci Satky, poté jeden z predméti odebere
a vloZi jej, chybné Ci spravné, do jedné z nadob. Déti si sundaiji
Satky a hadaji, ktery predmét zmizel a do které nadoby mél byt
spravné umistén. Jakmile jsou umistény vsechny predméty

v nadobach, dostanou déti pokyn, aby jejich obsah zkontrolovaly
a domluvily se, jak to ma byt spravné.

Ucitel/ka na zavér vie zkontroluje, vysvétli vyznam tridéni
a znovuvyuZiti odpadu a podékuje détem za dobre vykonanou
praci.

Metodicka poznamka:

Doporucujeme téma dale rozvijet aktivitou €. 5 - PouZivame
znovu a znovu a aktivitou €. 6 - Hra na obchod z kapitoly
Vzdélavaci aktivity.

Aktivita 3: Hrajeme si s padakem

Cil: Déti rozvijeji pozornost, posiluji
dovednosti v tfidéni odpaditi.

Cas: 10 minut
Pomiuicky: rrizné druhy odpad( na ukazku (napft. papir, plastova
lahev, kelimek, sluchatka, stary mobil, listi...), montessori padak

Popis aktivity:

Ucitel/ka svola déti do kruhu a doprostred poloZi Montessori padak.
Détem vysvétli, co znamenaji jednotlivé barvy na padaku:

modra - papir

Zluta - plast

cervena - elektro odpad

zelena - bioodpad.

Nasledné détem posepta, jaky predmét déti predstavuji (napf.:
vykres, papirova taska, igelitova taska, sacek, slupka od brambor,
sluchatka apod.). Ucitel/ka vybira predméty tak, aby byly odpady
rovnomérné vyvazené. Pokud by se déti potfebovaly ujistit, ukaze
jim uclitel/ka dany predmét. Déti se premisti k barvé, do které patfi
(papir k modré, plast ke Zluté atd.), a to tak, Ze si stoupnou po
obvodu padaku. Poté déti chytnou do ruky padak a dle pokynt
ucitelky si vyménuji sva mista. Vsichni, co patfi do:

e 7lutého kontejneru, pljdou doprostred a pozdravi se podanim
ruky.
¢ modrého kontejneru, obéhnou padak po obvodu a vrati se
zpét na své misto.
e Cerveného kontejneru, se vyméni se svymi protéjsky
predstavujici stejnou barvu.
e bioodpadu, ptijdou doprostred a poSeptaji kamaradovi/ 13
kamaradce, jaky bioodpad predstavuiji.



Aktivita 4: Co mi déla radost?

Cil: Déti si uvédomi, Ze radost jim mohou
udélat zdanlivé obycejné véci, déti posiluji
svoji pozornost a pamét.

€as: 10 - 15 minut
Pomiicky: - - -

Popis aktivity:

Ucitel/ka détem fekne: “Déti, néktefi lidé si mysli, Ze radost jim
mohou udélat predevsim véci, které se daji koupit v obchodech.
Napriklad kupuji nové oblecenti, i kdyZ ho nepotrebuji, protoZe ho
maji ve skrinich dost, ale udéla jim to na chvili radost. Vy déti si
zase Casto prejete nové hracky, i kdyZ jich uz mate v pokojickach
dost.

Moji rodice, kdyz byli mali, tak méli jen velmi malo hracek, ¢asto
ani neméli svdj vlastni pokojicek, presto byli Stastni a zazivali
radostné détstvi. Co myslite, déti, jak si mizeme udélat radost

bez toho, aniz bychom kupovali véci, které nutné nepotrebujeme?
Co déla radost vam? Je to hra s kamaradem/kamaradkou?
Obejmuti s maminkou a tatinkem? Pfitomnost zviratka? Prochazka
v lese? Malovani obrazkd? Sportovani? Nebo vam udéla radost to,
Ze nabidnete pomoc sourozenctim nebo rodi¢lim a spolecné néco
vytvofite?”

Ucitel/ka déti rozdéli do dvojic. Déti maji za Gkol si ve dvojicich
povidat o tom, jaké aktivity jim délaji radost, a zapamatovat si,

co déla radost jeho protéjsku. Poté svola ucitel/ka déti do kruhu,
kde jedno dité po druhém sdéluje, co déla radost jeho kamaradovi.
Ucitel/ka détem podékuje, ted uz vsichni znaji tolik krasné
inspirace, jak si udélat radost.

Aktivita 5: Poznej odpad

Cil: Dé&ti rozviji hmatové vnimani, nauci se
tridit odpady dle materialu.

Cas: 10 minut

Pomiicky: hmatové pytliky s odpady (€. 1 plastova lahev,
¢. 2 plechovka, €. 3 papir, €. 4 sklenéna lahev, ¢. 5 latka,
¢. 6 karton, pracovni list (Priloha 5)

Popis aktivity:

Z déti se stavaji detektivové a detektivky patrajici po odpadu
za temnych noci. “Spravni detektivové a detektivky by méli
poznat odpad i ve tmé po hmatu, tak pojdme vyzkouset, jak
jsme na tom!” Ucitel/ka pred déti polozi nepriihledné latkové
pytliky s jednotlivymi druhy odpadového materialu, které jsou
oznaceny Cisly.

Ukolem déti je hmatem poznat, o jaky material se jedna,
spojit Cislo pytliku se spravnym obrazkem v badatelském listu
a nasledné odpad odnést ke spravnému kontejneru.

Ucitel/ka déti priibézné kontroluje, pfipadné jim radi.



https://drive.google.com/file/d/1Rc0rwX5I70hkcARQs_qCxav1NCyou3dX/view?usp=sharing

Aktivita 6: Odpadova stezka
aneb co do prirody nepatfi?

Cil: Déti rozviji vnimavost a pamét v pfirodnim
prostredi, rozlisSuji clovékem vyrobené
a prirodni materialy.

Cas: 15 minut

Pomiicky: riizné druhy odpadu (plastové - PET lahev, sacky/obaly;
kovové - plechovka, drat; papir - noviny, karton; elektroodpad;
textil; bioodpad apod. dle vybéru ucitele/ucitelky)

Popis aktivity:

Ucitel/ka predem pfipravi kratkou okruhovou trasu v pfirodé

po viditelné cestice (napf. na skolni zahradé, v parku, v lese

na prochazce apod.). Na trasu odhodi rlizné druhy odpadu, nékteré

Vv s

ev s

volitelné zaradit i bioodpad (slupky ovoce apod.) k pozdéjsi diskuzi
s détmi o biologicky rozlozitelném odpadu.

Nasledné ucitel/ka déti motivuje: “Déti, nyni po jednom tésné za
sebou pUjdete tuto kratkou trasu, na které se nebudete zastavovat.
Vasim tkolem je pozorné se kolem sebe divat a zrakem hledat
kolem cestic¢ky odpad, ktery do prirody nepatfi. Co uvidite, si
zkusite zapamatovat. Na trase také nesmite mluvit. AZ stezku
projdete, stale budete mlcet a pockame tak na konci na ostatni.”
Déti za sebou stezku mlcky prochazeji a vnimaji, co se kolem nich
nachazi. Po prichodu stezkou déti spolecné s ucitelem/ucitelkou
diskutuji, co si zapamatovaly a které predméty do prirody nepatfi.

U biologicky rozloZitelného odpadu (pokud byl do stezky
zahrnut) ucitel/ka vysvétli, Ze se jedna o bioodpad, ktery

do pfirody narozdil od ostatnich odpad patfi. Nakonec mohou
déti bezpecné odpadky posbirat a roztfidit je do spravnych
nadob, pokud je to mozné, ¢imz si prakticky upevni znalosti

o tfidéni a recyklaci.

Aktivita 7: Slysis, jaky zvuk
vydava?

Cil: Déti rozviji vnimavost a pozornost,
prostfednictvim sluchu urcuji druhy odpadu

Cas: 15 minut
Pomiticky: riizné Cisté odpady vydavajici specificky zvuk,
Satky na oCi dle poctu déti

Popis aktivity:

Ucitel/ka détem ukaze, jaké odpady budou urcovat. Mély by to byt
takové, které vydavaji specificky zvuk, kdyZz s nimi manipulujeme
(napf.: sacek Susti). Nasledné ucitel/ka détem zavazZe oci Satkem
avybere jeden odpad, ktery promne v ruce, nebo rozezni jinym
zpUsobem. Déti se snaZi na zakladé zvuku urcit, o jaky odpad se jedna.
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Aktivita 1: Kam patfim?

Cil: Déti posiluji orientaci v prostoru a hrubou
motoriku

Cas: 10 minut
Pomiicky: riizné druhy odpadi (papir, plastova lahev, bavinéné
tricko), barevné papiry formatu A3 (modra, Zlutd, Cervena, zelend)

Popis aktivity:
Ucitel/ka rozmisti do prostoru ve tfidé barevné papiry formatu
A3 - modrou, Zlutou, ¢ervenou a zelenou.

Déti béhaji v prostoru a ucitelka je proméni napftiklad v plastové
kelimky, papirové tacky, sklenénou lahev atd.

Déti se zastavi, vyhodnoti, ke které barvé patfi, a poté si stoupnou
na misto oznacené pfislusnym barevnym papirem. Ucitel/ka détem
sdéli, Ze nyni uz dokonale védi, kam jaky odpad patfi, a zaroven
pfipomene, Ze nejlepsi je odpad viibec nevytvaret.

Metodicka poznamka:

Doporucujeme téma dale rozvijet aktivitou €. 5 - Pouzivame
znovu a znovu a aktivitou €. 6 - Hra na obchod z kapitoly
Vzdélavaci aktivity.




Aktivita 2: O ¢em se mluvi?

Cil: Déti posiluji vnimani a pozornost, upeviiuji
poznatky o tfidéni odpadu.

Cas: 15 minut
Pomiicky: karticky Zluta, modra, bila, hnéda

Popis aktivity:

Aktivitu realizujeme s détmi, které jiz znaji principy tridéni
odpadu a zakladni informace o recyklaci. U¢itel/ka poloZzi
na rlizna a dobre viditelna mista barevné karticky a ujisti se,
Ze déti védi, co dané barvy znamenaji:

o Zluta - plast

« modra - papir

« bila - sklo

o hnéda - bioodpad

Barvy se mohou lisit dle systému dané obce.

Nasledné ucitel/ka sdéluje informace o recyklaci vybraného
druhu odpadu, aniz by sdélila, o jaky odpad se jedna. Déti samy
vyhodnoti, o kterém odpadu ucitel/ka hovofi, a podle toho si
stoupnou ke spravné barvé.

Priklady sdéleni:

Vytfidény odpad se miZze recyklovat primérné 5 - 7 krat. Odpad
se maci ve vodé, vznika z néj kase, ktera se nasledné rozvrstvi
mezi soustavu valcd, které z ni vyZdimaji vodu. Vznikla surovina
se vysusi a vznikne polotovar pro dalsi vyrobu (PAPIR).

Jednotlivé druhy tohoto odpadu je tfeba vytridit na tridici lince,
pfi procesu recyklace se namelou, propiraji a dale upravuji dle
pozadavk{ jednotlivych zpracovatelt. Nejbéznéjsim produktem
recyklace je takzvany regranulat. Z néj se vyrabi nové produkty,
napriklad fleece nebo odolné predméty jako jsou lavicky do
parku. Tento odpad se rozklada na mikrocastice, nikdy se
nerozlozi zcela (PLAST).

Tento vytiidény odpad je idedlni recyklovat doma na zahradé
nebo ve vermikompostéru, vznikne z néj uzitecné hnojivo.
Pokud ho nezpracovavame doma, svazi se na k tomu urcena
mista, kde se po dobu nékolika mésicd fizené rozklada. Spravné
tridéni je klicové. Materialy jako maso, mlécné vyrobky nebo
chemicky oSetfené drevo vysledek recyklace znehodnoti

a mohou rovnéz prilakat Skiidce (BIOODPAD).

Z vytridéného odpadu se odstrani necistoty a kovy, rozdrti se

na malé stfepy, nasleduje taveni pfi velmi vysokych teplotach

a tvarovani do novych vyrobkd. Tento odpad lze recyklovat stale
dokola (SKLO).




Aktivita 3: Stafeta s odpadky

Cil: Déti posiluji dovednosti k tfidéni odpadu,
rozviji hrubou motoriku.

Cas: 15 minut
Pomiicky: obrazky s riznymi predméty predstavuji odpad
(Priloha 6), barevné tridici nadoby

Popis aktivity:

Ucitel/ka postavi déti do rady a kazdému rozda obrazek “odpadku”.
Déti postupné (Stafetovym zplsobem) bézi k barevnym nadobam,
kam maji odpadky spravné vytridit, a vraci se na konec rady.
“Zustal nam néjaky odpad, ktery nemuZeme vytridit do nadob?
Kam tento odpad patfi? Do smésného odpadu.”

Ucitel/ka détem podékuje, Ze odpad spravné vytfidily, a pfipomene,
Ze nejlepsi je, kdyZ odpad vibec nevznikne. “Napada vas, déti, ¢im
bychom mohli nahradit nékteré predméty z obrazka, aby Zadny
odpad nevznikl?” Ucitel/ka vede s détmi rozhovor a motivuje déti
ke vhodnému vybéru ekologicky Setrnych produktd.

Aktivita €. 4: Prazdny kos

Cil: Déti védi, Ze idealni je odpad nevytvaret.

Cas: 10 minut

Pomiicky: ZiZa Recyklina, Cisty ko$ s Cistymi odpadky (napf.
plastova lahev, latkovy ubrousek, papirovy kelimek, papirovy
kapesnik, igelitovy sacek, krabicka na svacinu), karticky se symboly
znovu, bez odpadu a ko$ (Priloha 7)

Popis aktivity:

Ucitel/ka pred déti poloZi koS s odpadky a détem fekne, Ze by

si moc pral/a, aby kos zlstal pokud mozno prazdny, aby se v ném
nehromadily odpadky. Poté ucitel/ka rozmisti 3 karticky - kazdé

na jiné misto a détem vysvétli, co symboly na kartickach
znamenaji. Prvni karticka symbolizuje - znovu, druha - bez odpadu,
treti - kos.

Déti po jednom vybiraji pfedméty z kose a rozhoduji se, na jaké
misto predmét poloZi: Musi predmét do kose jako odpad, ktery

uz nema vyuziti? Nebo ho mizeme vyuzit znovu (krabicka)?

Nebo by nemusel viibec byt, protoZe existuje varianta, ktera se

da pouzivat stale dokola (papirovy vs latkovy kapesnik)? Déti sdéli,
jaké misto pro predmét vybraly, a ucitel/ka adekvatné reaguje

a povzbuzuje ke spravnému feseni podporujici minimalizaci
odpadu.

Ucitel/ka pokracuje:
“Déti, pro¢ jsem chtéla, aby bylo v kosi co nejméné odpadki?
ProtoZe nejlepsi pro nas i pro pfirodu je odpad vibec netvofit.”
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https://drive.google.com/file/d/1pFi9prca_yCgzJGlqlc4M6B-N--RSbKL/view?usp=sharing

Aktivita 5: Tancujeme na pisnicku
Popelari od Misi Ruzickove

Cil: Déti jsou aktivizovany, koordinuji pohyb

na téma odpady.

Cas: 10 minut
Pomiicky: prehravac, text pisnicky Popelafri

Popis aktivity:
Ucitel/ka pusti pisni¢ku Popelafi a spolecné vsichni tancuji.
Déti po uciteli/ucitelce opakuji tanecni prvky.

ffz

Aktivita 6: TFidime odpad
- basnicka
Cil: Déti rozviji pamét basni a skrze pohyb.

Cas: 10 minut
Pomiuicky: basnicka - Tridime odpad

Popis aktivity:
Ucitel/ka fika détem basnic¢ku a nazorné ukazuje cviky,

které déti opakuji.

Tridit odpad to je hracka (chlze na misté),
umi to uz mala Kacka (stoj, ukazujeme na holky a kluky).

Mame taky sbérny dvir, sem odpadky vyhazuj
(stoj, ukazujeme jak vyhazujeme odpadky).

Sigelitem neplytvej (stoj, ruce i hlava ukazuji ne),
radsi svoji tasku méj (ukazujeme na sebe).

Do pfirody mzes chodit (chdize na misté, zvedame nohy),
nasi Zemi hezky chranit (ukaZzeme srdicko).
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Aktivita 7: Pisnicka
“Tridime odpad”
Cil: Déti rozviji pamét a hudebni dovednosti.

Cas: 10 minut
Pomuicky: klavir

Popis aktivity:
Ucitel/ka hraje na klavir (rytmus pisnicky Prsi, prsi),
déti slova opakuji a zpivaji:

| kdyZ jsme jen malé déti,
umime uz tfidit smeti,
modra, zluta, zelena,
vime co to znamena.

Neda nam to Zadnou praci,
uz jsme jako dospélaci.
Papir, plasty, sklenice,
napojové krabice.

Prsi, prsi jen se leje,
popelar se na nas sméje.
Rychle z auta vyleze,
odpadky nam vyveze.

Aktivita 8: Hra na magnet
a kov

Cil: Déti zjisti, které materialy jsou magnetické,
rozviji hrubou motoriku a pozornost.

Cas: 10 minut
Pomiicky: kfidy, pripadné lano

Popis aktivity:

Ucitel/ka déti rozdéli do dvojic - ve dvojici jedno dité predstavuje

magnet a druhé kov (napf. magnetka a zicka).

Hraci pole lze oznacit kiidou, aby déti védély, v jaké ¢asti prostoru
uZ maji byt pritahovany magnetickou silou. Déti si zkousi tyto role:

e Magnet chodi pomalu po prostoru s natazenyma rukama,
jako by ,hledal” kov.

e Kov se pomalu pohybuje nebo z{stava na misté.

e KdyZ se magnet dostane blizko ke ,kovu, oba se pfitahnou
- kov priskoci k magnetu a obejmou se, nebo se chyti za ruce.

Dalsi varianta hry:

Déti si stoupnou do kruhu, kazdé z nich predstavuje konkrétni
predmét (napf. IZicka, sklenka, dfevény predmét, papir, plastova
lahev...). Je vhodné détem déat do rukou obrazky téchto pfedmétd
nebo predméty redlné (vyjma skla a jinych materiald, které by se
mohly rozbit). Déti si nejdfive rozmysli, jestli material, ktery
predstavuiji, je k magnetu pritahovan, nebo ne. U¢itel/ka predstavujici
magnet si stoupne doprostred kruhu. Pomalu se otaci a zrakem
prechazi z jednoho ditéte na druhé. Pokud dité, na které se ucitel/ka
uprené diva, predstavuje material, ktery je pritahovan k magnetu,
pribéhne dité do stfedu kruhu k ucitelce/ucitelovi. Pokud dité
predstavuje material, ktery neni magnetem pfritahovan, dité
zUstane stat na misté.



Aktivita 9: Hrajeme si na Zizaly

Cil: Déti se dozvédi, ktery druh odpadu patri
do kompostu.

Cas: 10 minut
Pomiicky: lano, obrazky riiznych druh( odpadu (Priloha 8)

Popis aktivity:

Varianta A

Ucitel/ka predem urci hraci pole a na jeho konec rozmisti obrazky
rznych druhl odpadu. Zacatek hraciho pole oznaci lanem. Z déti
se stavaiji zizaly a maji za Ukol vysbirat z hromadky obrazk( odpadi
ty, které patfi do kompostu, a vratit se na zacatek hraciho pole.
Nasledné ucitel/ka s détmi obrazky projde a pripadné dovysvétli.

Varianta B

Ucitel/ka po zahradé rozmisti obrazky riznych druhd odpadu.

Z déti se opét stavaiji zizaly patrajici po potravé. Obrazky tedy
hledaji. KaZzdé dité najde a pfinese na predem domluvené misto
jeden obrazek ilustrujici to, co patfi do kompostu. U zbyvajicich
obrazkl s odpady, které se do kompostu nedavaiji, déti uvedou,
co by s nimi udélaly (napr. nepouzité |éky patfi do [ékarny, pokud
nebudeme plytvat jidlem, nevznikne odpad apod.)

Aktivita 10: Zizali prolézana

Cil: Déti rozviji vzajemnou spolupraci
a pohybovou zdatnost.

Cas: 15 minut
Pomiicky: karimatky i jiné mékké podlozky

Popis aktivity:

Ucitel/ka zvoli vhodny a dostatecné dlouhy prostor a pripravi
v ném trasu z karimatek ¢i jinych mékkych podlozek.

V pripadé hladkého a Cistého povrchu (parkety, linoleum
apod.), ¢i venkovniho suchého travniku, to vSak neni nutné.
Ucitel/ka nasledné motivuje déti k vytvoreni zastupu s tim,
Ze se déti chyti za ramena.

Mezi jednotlivymi détmi by tak mél vznikat prostor pfiblizné
na délku jejich paZi. Nasledné se vSechny déti mirné rozkroci,
posledni z nich se pusti a jeho Ukolem je podlézt mezi nohama
vSech déti na zacCatek zastupu a tam se zaradit. Posledni dité
zastupu se tak vzdy proméni v ZiZalu, ktera si razi chodbicku

v pldé ¢i v kompostu.

Ucitel/ka svymi pokyny udrzuje plynulost postupu Zizal
chodbickou pripadné i stabilitu a smér postupu chodbicky
samotné.
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Badatelsky orientované vzdélavani

Pri badatelskych aktivitach vyuzivame badatelsky orientované
vzdélavani (BOV). Jde o vzdélavaci koncepci Cerpajici z neutuchajici
potreby déti ptat se, zkoumat a pfichazet vécem na kloub. BOV
nechava détem prostor, aby si na reseni prichazely pokud mozno
samy, a podporuje je v kladeni otazek i v hledani odpovédi.

Ucitel/ka vystupuje v roli prlivodce, déti motivuje, podporuje je
v kladeni otazek i ve formulaci predpokladd, pripravuje vhodné
prostredi a podminky pro badani déti a nabizi pomoc, je-li potfeba.

BOV vychazi z badatelského cyklu viz infografika na pfedchozi strané.

Proc je to dobré?

Déti pfi badani rozviji samostatnost, zvidavost, posiluji své badatelské
dovednosti jako jsou pozorovani, méreni, tridéni, kvantifikace, usuzovani,
predpovidani, hledani vztaht a komunikace, rozviji se u nich kritické
mysleni a predevsim kompetence k feSeni problémd.

Nasledujici aktivity jsou malou ochutnavkou moZnosti, jak realizovat BOV
na téma odpady s détmi pfedskolniho a mladsiho skolniho véku.

Chcete-li se 0 BOV dozvédét vice, stahnéte si zdarma nasi publikaci
Badatelsky orientované vzdélavani pro déti predskolniho véku.



https://hostetin.veronica.cz/sites/default/files/brozura_pro_pedagogy_bov_pro_ms.pdf

Aktivita 1: Kdy se rozlozi I?

Cil: Déti zjisti dobu rozkladu u vybranych
biologicky rozloZitelnych odpadu, déti rozviji
badatelské dovednosti.

Cas: pfiprava 20 minut, poté pravidelné pozorovani

po dobu 4 tydn(

Pomiuicky: papirovy kapesnik, bananova slupka, karton, rycky,
cedulky s popisem odpadu, badatelsky list (Pfiloha 9)

Popis aktivity:

Ucitel/ka s détmi vybere nékolik biologicky rozloZitelnych odpadi
(napft. papirovy kapesnik, bananova slupka, karton), které spole¢né
zakopou do hliny na Skolni zahradé, a kazdy takto zakopany
“odpadek” oznaci cedulkou. Po dobu Ctyf tydni budou déti chodit
pozorovat, co se s odpadky déje - najdou cedulkou oznacené misto,
opatrné rozhrnou hlinu a pozorné si prohlédnou, jestli se jiz
odpadek rozloZil. Poznatky si pribézné zapisuji do badatelského
listu.

Ucitel/ka spolecné s détmi vysledek pozorovani zhodnoti a vyvodi
z néj zavér.

Déti uz tedy maji zkusenost s biologicky rozloZitelnym materialem.
Jak to ale bude s dal$imi typy odpad(?

Kdy se rozlozi I1?

Cil: Déti zjisti pribliZnou dobu rozkladu
ruznych odpadu, déti rozviji badatelské
dovednosti. (ndvaznd aktivita)

Cas: priprava 20 minut

Pomiicky: obrazky k ¢asové ose (Priloha 10), vzorky rliznych druh(
odpadu (polystyren, vinéna ponozka, plechovka, plastovy kelimek,
igelitova taska, alobal, papir), Nez se rozlozi, uplyne vé¢nost (Priloha 11)

Popis aktivity:

Ucitel/ka détem poloZi otazku: Co myslite, déti, jak dlouho se rozkladaji
jiné odpadky, napfiklad polystyren, plechovka, igelitova taska nebo
vInéna ponozka? Ktery z téchto odpadi se bude rozkladat nejdéle?

A ktery naopak nejkratsi dobu? Déti sdéli své predpoklady a ucitelka
vzorky odpadki posklada za sebou podle predpokladi déti. Nasledné
ucitel/ka détem sdéli dobu rozkladu k vybranym odpadkim a tyto
dlouhé ¢asové Gseky détem pfiblizi pomoci obrazkové ¢asové osy napf.
“Az pajdes do Skoly (papir)“, ,Az budes dospély (zelezna plechovka)“
»AZ budes babickou, dédeckem (plastovy kelimek)“ (Priloha 10).

Ucitel/ka tyto obrazky z ¢asové osy polozi pred chronologicky polozené
vzorky dle pfedpokladil déti a spolecné s détmi vyhodnoti, zda je fada
odpadkd spravné poskladana. Pokud ne, upravi ji spole¢né s détmi

a ujisti se, zda déti chapou, ktery ze vzork( se rozklada nejdéle a ktery
naopak nejkratsi dobu.
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https://drive.google.com/file/d/1p8xS1ZNxuan5OoKt8eOR7Gt-wuL2WK2c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QCjRK2dLDlHfnAPfwLZmGWFCDGcy9f46/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p8xS1ZNxuan5OoKt8eOR7Gt-wuL2WK2c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VNjib8eaJ0fptAWprQUgjWTQKdar7YNE/view?usp=sharing

Infobox pro ucitele/ucitelku: Metodicka poznamka:

Doba rozkladu vybranﬁch Odpadﬁ Doporucujeme na aktivitu navazat rozhovorem uvedenym
otazkou: Co z toho vyplyva? Jak by to na nasi planeté vypadalo,

Doba rozkladu se mdze lisit podle podminek (vlhkost, pfistup kdybychom ji zamofili napfiklad plastovymi kelimky nebo

kysliku, teplota, UV zareni, mikroorganismy atd.). V kompostu, polystyrenem? Co mlzeme udélat pro to, abychom odpad

na skladdce nebo v prirodé se tyto ¢asy mohou vyrazné lisit. netvorili?

Pro predstavu uvadime niZe orientacni dobu rozkladu vybranych Doporucujeme téma dale rozvijet aktivitou €. 5 - PouZivame

druh( odpad. K aktivité mdZete vyuZit plakat NeZ se rozloZi, znovu a znovu a aktivitou €. 6 - Hra na obchod z kapitoly

uplyne vécnost (Priloha 11). Vzdélavaci aktivity.

» polystyren - v béznych podminkach se nerozklada, pouze se drobi na mikroplasty

« igelitova taska - nerozloZi se zcela, ale rozpadne se na mikroplasty, coZ trva 20 - 100 let, zileZi na tloustce a vystaveni slunci;
fotodegradace miize proces urychlit

« vlnéna ponozka - rozklada se 1 - 5 let, pfirodni vina se rozklddad pomérné rychle, zejména ve vlhku a teple

« Zelezna plechovka - rozklada se 5 - 15 let, hlinikova plechovka mnohem déle, 80 - 200 let

« papir - rozklada se pomérné rychle, 2 - 5 mésicli

« plastovy kelimek - nerozloZi se zcela, ale rozpadne se na mikroplasty, coZ trva 50 - 200 let, zleZi na druhu plastu a podminkach prostredi

« sklo - rozpadne se na stfepy a ty na drobny pisek
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https://drive.google.com/file/d/1QCjRK2dLDlHfnAPfwLZmGWFCDGcy9f46/view?usp=sharing

Aktivita 2: Zkoumani predmétu
pomoci magnetu

Cil: Déti zjisti, které materialy jsou magnetické,
déti rozviji badatelské dovednosti.

Cas: 20 minut
Pomiuicky: plastova lahev, Zelezna plechovka, hlinikova lahev,
pribor, drevo, sklo, nlizky atd., pracovni list (Priloha 12)

Popis aktivity:

Ucitel/ka dopredu pripravi vzorky rliznych materiald

(plastova lahev, hlinikova lahev, pfibor, drfevo, sklo, nlzky...).
Déti budou tyto materialy zkoumat a vyhodnocovat, které z nich
jsou magnetem pritahovany a které nikoliv. K zapisovani jim
poslouzi pracovni list (Pfiloha 12).

Pred samotnym pokusem si déti nejdrive:

 Zformuluji predpoklady, jak pokusy dopadnou.

» Své predpoklady si zapisi do badatelského listu.

» Spolecné s ucitelkou/ucitelem naplanuji pokus.

« Nasledné k materialim priloZi magnet a zhodnoti,
na které magnet funguje a na které ne.

o Vysledky si zaznaci do badatelskych listd.

» Nakonec se vrati ke svym predpokladdim a porovnaji
je svysledky pokusu.

Dozvédeély se déti néco nového, pro né prekvapujiciho?

Aktivita 3: Recyklace odpadu
aneb Co z nich bude?

Cil: Déti se seznami s tim, jak se vybrané druhy
odpadu daji znovu vyuzit pfi recyklaci.

Cas: 30 minut

Pomiuicky: recyklace bioodpadu, recyklace papiru, recyklace
plastu,

( Priloha 13a, Pfiloha 13b, Priloha 13c)

Popis aktivity:

Ucitel/ka détem sdéli: “Z vytfidéného odpadu se vyrabi nové
véci, tomu se fika recyklace. Takova vyroba ma nékolik krokd
a u kazdého odpadu je to trochu jiné. Vyroba novych
predmétl z odpadi je nakreslena na téchto obrazcich.
Pojdme je spolecné prozkoumat”. Ucitel/ka nasledné rozdéli
déti do tymd - “Papiracci” , “Plastici” a “Biacci” a kazdému
tymu rozdd obrazky znazornujici cestu daného odpadu.

Déti v tymech se na dané obrazky podivaji, zkusi popsat,

co vidi, a pokusi se cestu daného odpadu poskladat.
Ucitel/ka doplni k jednotlivym cestam vybrané informace

a ukaze produkty vyrobené diky recyklaci. Nezapomene
prfipomenout, Ze recyklace je naro¢ny proces a ne vSechen
vytfidény odpad lze recyklovat. Nejlepsi tedy je odpad vibec
netvorit.
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https://drive.google.com/file/d/1bulk90_YigXHGyHZ1nttWUoTxDMxEGVD/view
https://drive.google.com/file/d/145fCTWG-XhhmIa225CIfOc6JZT6meAhn/view
https://drive.google.com/file/d/1al5oBQBTNeNf9HGa9aj6zk1gBL3rnJ8-/view
https://drive.google.com/file/d/1KL0D_xe4EnMt-YUZfu6FJehlQKMuXQR_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KL0D_xe4EnMt-YUZfu6FJehlQKMuXQR_/view?usp=sharing

Infobox pro ucitele/ucitelku:

ORGANICKY ODPAD / BIO ODPAD
(zhnédé popelnice)

PAPIR PLAST
(z modrého kontejneru) (ze Zlutého kontejneru)

 Bioodpad je idealni kompostovat
v domacnostech (vermikompostovani,

« P¥irecyklaci papiru probiha nejprve « Existuje mnoho druh plastd, které se
dotfidéni, kde se vytridény papir zbavuje liSi chemickym sloZenim a prisadami.

necistot a nasledné muZze probihat
roztfidéni podle druhu papiru a jeho
kvality. To pak urcuje jeho dalsi
zpracovani a poufziti.

Rozmoci se ve vodé a jeho vlakna se opét

pouZiji.
Stary papir lze recyklovat 5-7x.

Krabice, lepenka a noviny se vyrabi témér
vyhradné z recyklovaného papiru, ale je

mozné z néj vyrabét i sesity, obalky,
graficky papir

Vyrobky: recyklovany papir

do tiskarny, toaletni papir,
kapesniky, ubrousky, kartony

na vejce apod.

Plasty se trfidi a recykluji podle druhd,
u vétsiny je zpracovani komplikované
(neznamé prisady a sloZeni).
NepouZzitelné plasty se spaluji
(energetické vyuziti).

Ze smési plastl se daji vyrobit odolné
predméty (lavicky do parku).
Vyrobky: textilni vliakna a vyplnég,
zahradni nabytek, riizné plastové
predméty.

zahradni kompostovani).

Ze specialnich popelnic se rostlinny odpad

z domacnosti a ze zahrad (ovoce, zelenina,
trava a listi...) svazi do kompostaren.
Spravné tridéni je klicové, protoze materialy
jako maso, mléc¢né vyrobky nebo chemicky
osetrené drevo kompost znehodnoti a mohou
prilakat skidce.

Zbytky jidel a potraviny Zivocisného pivodu
jsou shirany zvlast jako gastroodpad

a zpracovavaji se v bioplynovych stanicich.

V kompostarnach je bioodpad ulozen ve
velkych hromadach na zpevnéné plose, kde se
po dobu nékolika mésict (2-6) fizené rozklada
(teplota, vlhkost, provzdusnéni). Procesem
rozkladu vznika kvalitni kompost, ktery je
nasledné vyuzivan jako hnojivo.
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Aktivita ¢. 4: Zizala

Cil: Déti rozviji své badatelské dovednosti,
dozvédi se vybrané zajimavosti o Zizalach.

Cas: 30 minut

Pomticky: kompost z vermikompostéru, lopatky, misky,
krabickové lupy, lupy, Stétce, psaci potreby, badatelsky list
(Priloha 14)_, obrazek zizaly (Pfiloha 15)

Popis aktivity:

Ucitel/ka se zeptd déti: “Déti, vite jak takova skutecna zizala
vypada? Jak bychom to mohli ovérit? Co k tomu potrebujeme?”
Déti vyjadri své myslenky, které si ucitel/ka zapiSe - budou slouzit
jako predpoklady déti.

Nasledné ucitel/ka déti rozdéli do nékolika tymd (doporucujeme
rozdélit déti mladsi péti let do dvojic, starsi déti je mozné rozdélit
do tymu po 3-4) a do kazdého tymu rozda lupu, Stétce pro
kazdého a misku se vzorkem kompostu.

Ucitel/ka déti rovnéz pouci o zachazeni s Zivymi tvory.
Déti opatrné prozkoumaji svilj vzorek kompostu, s pomoci

uCitele/ucitelky odchytnou ZiZalu a pozorné si ji prohlédnou.
Pro srovnani mohou poufZit i obrazek zizaly.

Své badani zaméri na ovéreni predpokladu, které vyjadrily
na zacatku aktivity. MUZe se jednat napf. o:

« Zizala ma/nema o¢i.
o Zizalaje/neni slizka.
« Zizala ma/nema rada svétlo.

Nakonec déti vyhodnoti vysledky svého badani a predstavi
je ucitelce/uciteli a ostatnim détem.



https://drive.google.com/file/d/1_HHb4YvHytPONMgBCZetCD0yAYurzpgn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_HHb4YvHytPONMgBCZetCD0yAYurzpgn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1npcPwk9Y5GZc2Xs3hbVl_usfPScugQwR/view?usp=sharing

Aktivita 5: Co se déje
ve vermikomposteéru?

Cil: Déti rozviji své badatelské dovednosti. Déti
zjisti, jak dlouho trva rozklad urcitého mnozstvi
bioodpadu.

Cas: dlouhodobé pozorovani

Pomiicky: vermikompostér, miska s bioodpadem, ktery zdstal

v kuchyni po pfipravé dopoledni svaciny pro déti, lupa, pracovni list
(Priloha 16)

Popis aktivity:

Ucitel/ka se dopredu domluvi se skolni kucharkou/kucharem, aby
pripravil/a bioodpad, ktery vznikl pfi pfipravé dopoledni svaciny pro déti,
a misku s timto mnoZstvim bioodpadu pfinese do tfidy (pozor na slupky
z tropického ovoce nebo pecky, které se rozkladaji velmi pomalu).
Nasledné détem ukaze misku s bioodpadem a povi: “Déti, daly jste si
dobrou svacinu, kterou vam v jidelné pripravili. Jak dlouho vam trvalo

ji snist? Par minut. PFi pfipravé této svacinky vzniklo takové mnozstvi
bioodpadu.”

Ucitelka ukaze détem misku s bioodpadem a pokracuje: “Co myslite,
jak dlouho bude nasim zizalam trvat, neZ toto mnozstvi zpracuji?”
Déti vyjadri své predpoklady, jak pozorovani dopadne, a s pomoci
ucitele/ucitelky je vhodnym zplsobem zaznamenaji na viditelném

a pfistupném misté.

Napriklad déti pfedpokladané ¢asové Gidaje zaznamenaji do nasténného
kalendére, a to tak, ze kazdé dité oznadi pfedpokladany den tplného
rozkladu svym symbolem/barvou.

Déti se s ucitelem/ucitelkou dohodnou, jak bude pozorovani probihat
(napf. kontrola vermikompostéru kazdy den ve stejnou dobu, pofizeni
fotografie apod.). Déti pravidelné dle domluvy pozoruji a komentuji,
co se ve vermikompostéru déje.

Déti své pozorovani vyhodnoti - to znamena, Ze termin rozkladu
bioodpadu porovnaji se svymi predpoklady. Nakonec ucitel/ka
s détmi provede reflexi. Dozvédély se déti diky pozorovani néco
zajimavého? Prekvapilo je néco? Maji dalsi otazky k tématu?

Aktivita 6: Jaky bioodpad
se rozlozi nejrychleji?

Cil: Déti rozviji své badatelské dovednosti,
zjisti, ktery typ bioodpadu se ve vermi-
kompostéru rozlozi nejrychleji.

Cas: priprava 20 minut, poté pravidelna kontrola 5 minut
2krat tydné
Pomiuicky: vermikompostér, pracovni list (Pfiloha 17)

Popis aktivity:

Déti pfipravi pestrou $kalu bioodpadu (napfiklad ohryzek od jablka,
slupky od mrkve, okurky, cibule, kousek chleba apod.), ktery vlozi
do vermikompostéru. Do pracovniho listu zapisi své predpoklady -
zakrouzkuji konkrétni odpad, ktery bude podle jejich odhadt
rozlozen nejrychleji. Nasledné pravidelné sleduji rozklad bioodpadu
a vyhodnocuji své pozorovani.

29


https://drive.google.com/file/d/1L72MErP_RBuU7U4ATO2O0uRuDKMcEBY0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1693BSAkjZtl_3DcVMln_jdhWLWirg-pm/view?usp=sharing

Aktivita 7: Tajemstvi ZiZaliho caje

Cas: 10 minut Gvodni aktivita, 10 minut ovéfeni za 1 mésic
Pomiicky: vermikompostér, odmérka, Stamprle, sklenicka,
dzban, konev, vzorek Zizaliho Caje, voda, pracovni list (Priloha 18)

Popis aktivity:

Ucitel/ka détem rekne: “Déti, nedavno jsem zaslechla, Ze nékdo
pouziva Zzizali ¢aj! Ja jsem tomu nevéfila, a tak jsem patrala

a docetla jsem se, Ze ZiZali ¢aj opravdu existuje! Je to tato tmava
tekutina a vznika v Zizalim domecku - vermikompostéru. Rika se
ji tak, protoZe svym vzhledem pripomina caj, ale pozor, my ho pit
nem(zeme! Kdyz tedy neni k piti, napada vas, na co by se mohl
Zizaly caj pouzivat?”

Spolecné pak dojdou ke zjisténi, Ze ZiZali ¢aj se rovnéz pouZiva
jako velmi vyZivné hnojivo, které je tak silné, Ze je tfeba ho naredit
1:10 s vodou. Pripraveny Zizali ¢aj si déti prohlédnou

a poté spolec¢né s ucitelkou preliji do konve a naredi vodou.

Takto pripravenou zalivkou zaliji rostliny ve Skolce.

Ucitel/ka pokracuje: “Déti, myslite si, Ze i vtom nasem
vermikompostéru vznikne Zizali ¢aj? A kolik ho asi vznikne
za jeden mésic?”

Ucitel/ka miZe détem Casovy udaj pribliZit napf.: nez budou
vanocni/velikonocni prazdniny a poznaci do kalendare termin,
kdy maji déti objem ZiZaliho Caje zkontrolovat. Ucitel/ka
détem ukaze nadoby (Stamprle, sklenicka, dZban, konev)

a necha je vybrat si, jaky objem ZiZaliho ¢aje podle jejich
odhadu vznikne za urc¢enou dobu. Své predpoklady si déti
zaznadi do pracovniho listu.

Za mésic ucitel/ka détem aktivitu pfipomene a spolecné

s détmi zkontroluje, kolik zizaliho ¢aje bylo béhem mésice
vyprodukovano. Objem ZiZaliho caje prelije do odmérky a déti
nasledné odhadnou a poté i ovéri do jaké nadoby se objem
Zizaliho Caje vleze. Trefily se déti svymi predpoklady? Nebo
zjistily néco prekvapivého?

Infobox pro ucitele/ucitelku

Zizali &aj je vysoce vyZivné, prirodni tekuté hnojivo,

které vznika pri vermikompostovani. Jde o tmavé hnédou
az Cernou tekutinu, ktera je obohacena o Ziviny, enzymy
a prospésné mikroorganismy, které podporuji zdravy rlst
rostlin, zlepSuji kvalitu pidy a zvySuji odolnost rostlin.
Zizali &aj je velmi vyZivné hnojivo, které je tfeba fedit
svodou v poméru 1:10.
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https://drive.google.com/file/d/1oq_J5o64asbkRrTKuQf8WzUNCNV013XM/view?usp=sharing

Aktivita 1: Tvorba Skolniho
vermikompostéru

Cil: Déti rozviji jemnou motoriku, tvorivé a
logické mysleni.

Cas: 30 minut

Pomucky: material na vyrobu vermikompostéru (2 uzaviratelné
nadoby: kbeliky nebo boxy, zatmavéné ale prihledné), akrylové
fixy, obrazek vermikompostéru (Pfiloha 19), nasada zizal do
vyrobeného vermikompostéru, vrtacka, Srouby a maticky na
prichyceni nadob, navod na vyrobu vermikompostéru (Priloha 20)

Popis aktivity:

Ucitel/ka détem vysvétli, Ze idedlni misto, kde mdzeme Zizaly
krmit, je vermikompostér - domecek pro zizaly, ktery se da
jednoduse vyrobit. Détem ukaZe obrazek vermikompostéru
aseznami je s tim, Ze bioodpad ve vermikompostéru rozkladaji
Zizaly (tzv. zizaly kalifornské), které jsou sice drobnéjsi nez nase
Zizaly hnojni, ale jsou vice “Zravé”.

Ucitel/ka détem fekne, Ze je moZné si koupit uz hotovy
vermikompostér, nebo je mozZné si ho vyrobit ze starych kbelik{
Cijinych uzaviratelnych nadob. A déti povzbudi, Ze spole¢né si
vermikompostér jisté zvladnou vyrobit. Déti si nadoby ozdobi
akrylovymi fixy podle své fantazie. Poté vermikompostér vyrobi
podle navodu - priloha €. 20. Ucitel/ka détem rozdéli role. Nékdo
mUzZe vrtat diry, nékdo mize Sroubovat, dalsi déti mohou sbirat
na zahradé vhodny bioodpad, loupat mrkev a jablka a pripravit
tak svacinku pro déti i pro Zizaly. Jakmile je vermikompostér
hotovy, déti do néj pridaji nasadu Zizal a prisypou do né&j bioodpad,
ktery pripravily.



https://drive.google.com/file/d/1QngL9j4BTCjh5CRozs6FdHDuP0J6WEB4/view
https://drive.google.com/file/d/1F59L_ic26CHPfCMpFii90TwNrCbarYkz/view

Metodicka poznamka:

Vermikompostér je mozné umistit v interiéru materské
Skoly. Je vhodnou vyukovou pomdickou pro rozvoj
badatelskych schopnosti a dovednosti i rozvijeni
pozornosti.

Je nutné o kompostér pecovat - Zizaly pravidelné krmit,
udrZovat substrat spravné vlhky (ne mokry ani vysuseny)
a zajistit zizalam tepelnou pohodu (nesmi byt na slunci
nebo u topeni ani v prilis chladném prostoru). Drzte se
pokyn( pro chov ZiZal od dodavatele nasady.

N
LA

MINI
COMPOSTER




Aktivita 2: Tvorime ZiZzalu jako
mozaiku

Cil: Déti rozvijeji predstavivost a jemnou motoriku

a vyzkousi si princip recyklace odpadu v praxi.

Cas: 45 minut
Pomiuicky: tvrdé papiry A4, papirovy odpad, ntizky, lepidlo na
papir, pastelky ¢ijiné pomucky k malovani

Priprava pred aktivitou:

Ucitel/ka priblizné 14 dni (i jinak dle pfislusnych mozZnosti)

pred touto aktivitou motivuje déti k odkladani potravinami
neznedisténého papirového odpadu do predem pfipravené
kartonové krabice ve tfidé. Krabice mlzZe byt oznacena specifickou
barvou a napisem ,,0dpad/Material k tvoreni*.

Mélo by se jednat predevsim o rliznobarevné papirové Ustrizky,
atrzky, obaly, pokresleny papir a jiné zbytky z nejriiznéjsich aktivit
ve tfidé ¢i z jinych prostor skoly.

Popis aktivity:

Ucitel/ka na zacatku programu rozda détem prazdné papiry A4,
pastelky, nGzky a lepidla. Nasledné ucitel/ka motivuje déti k tomu,
aby si rozdélily predem nasbirany papirovy odpad a rozsttihaly jej
na mensi kousky v podobé& rliznych geometrickych tvart. Ukolem
déti je ziskat co nejpestrejsi mozaiku barev a tvard. Bilé utrzky si
proto mohou vybarvit ¢i pomalovat pastelkami a z drobnych
zbytkl mohou zmuchlat kulicky.

R

Ucitel/ka mezi tim vytvori z tvrdého papiru A4 Sablonu zizaly,
necha ji kolovat a déti si ji postupné obkresluji na své papiry A4.
Hlavnim Ukolem déti je co mozna nejuplnéji vyplnit siluetu Zizaly
za pomoci lepidla a pfedem (i pribézné) upravenych
papirovych vystrizkl a zbytkd.

VEétsi déti mohou byt motivovany k vytvareni barevné mozaiky

z geometrickych tvar(i a mensi déti mohou vice vyuzit zmackany
papir a papirové kulicky z tencich a poddajnéjsich materiald.
Prostor na papife mimo siluetu ZiZaly si nasledné za pomoci
pastelek, lepidla a zbytkovych papirt preméni v libovolné
prostredi (kompost, zahon, plida na zahradé apod.), ve kterém
si mysli, Ze Zizala Zije. Déti si tak ukazi recyklaci a moZnost
znovuvyuZziti odpadu v praxi. Aktivita mlize byt navic impulsem
k vytvoreni dalSich nadob na jiny specificky zbytkovy material
vhodny ke tvoreni ve tfidé.




Aktivita 3: Landart

Cil: Déti rozvijeji predstavivost a jemnou
motoriku.

Cas: 30 minut
Pomiuicky: riizné prirodniny (listy, kira, Sisky, vétvicky, kaminky
atd)., balici papir v pfipadé interiérové varianty

Popis aktivity:

Ucitel/ka zavede déti do prirody, kde si déti nasbiraji vhodny
material ve formé rozli¢nych pfirodnin, a vybere vhodné misto,
kde lze aktivitu provést (louka, paseka). V pfipadé nevhodného
pocasi je mozné aktivitu presunout do tfidy - v tom pripadé
doporucujeme na zem poloZit papir, na ktery budou déti
pfirodniny skladat. Mensi déti pracuji samostatné, vétsi déti

je mozné rozdélit do dvojic Ci trojic.

Ukolem déti je vyskladat z nasbiranych pfirodnin ZiZalu, brouky
Ci jiné bezobratlé ZivoCichy, se kterymi se déti seznamily v ramci
badatelskych aktivit, kdyz zkoumaly Zivot v ptdé. Jakmile maji
déti sva dila hotova, obejde ucitel/ka s détmi jednotliva dila, déti
mohou komentovat, co jejich dila predstavuji.

Aktivita 4: Modelovaci hmota
na tvoreni Zizaly

Cil: Déti rozvijeji predstavivost a jemnou
motoriku.

Cas: 20 minut
Pomiicky: suroviny na tésto dle receptu, podlozky, priborové noze

Popis aktivity:
Lektor/ka predem pripravi modelovaci hmotu dle navodu:

Potfebné suroviny:

o 2dcl mouky

» 3lzicesoli

* 1lZice kyseliny citronové
e 2dclvody

o 2lzZiceoleje

e kurkuma

» kakao

Do misky nasypeme vsechny sypké suroviny a zalijeme je 2 dcl
vody a 2 |Zicemi oleje. Suroviny michame, dokud nevznikne
hladka hmota. Stejnym zplsobem pfipravime dalsi dvé tésta,
ktera miZeme obarvit kurkumou, kakaem, nalevem z fepy apod.
Ucitel/ka rozda détem podlozky a obrazek Zizaly, kazdé dité
dostane tfi kousky tésta, ze kterych vymodeluje ZiZaly

- na ¢lanky Zizaly mohou déti vyuZit détské priborové noze.
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Aktivita 5: Upcyklujeme |
Textilie

Cil: Déti rozvijeji jemnou motoriku,
kreativitu, sniZuji odpad.

Cas: 15 minut
Pomiicky: liché ponozky, vina jako vypln (lze pouZit i seno),
prize nebo masle, fixy, krabice, kartony, staré textilie, lepidlo

Popis aktivity:

Ucitel/ka détem pripomene, Ze nejlepsi je odpad vibec
nevytvaret. “Dilezité je, abychom véci pouzivali znovu a znovu.
A pokud se pokazi, opravime je. Z nékterych véci, které uz nemaji
vyuziti, miZzeme néco hezkého vytvofit a pouzit jako darek pro
nékoho, koho mame radi a chceme mu udélat radost. Pojdme si
tedy vyrobit néjaky hezky vyrobek z predmétd, které bychom
jinak vyhodili jako odpad.”

Ucitel/ka détem rozda liché ponozky (které si po domluvé

s rodici déti prinesou), déti si ponozku vyplni do 3% vlnou nebo
senem a pfizi nebo masli ponozku zavazou. Takto vzniklé

Déti svym novym hrackam mohou vymyslet jméno, z krabic
jim vytvorit domecky, stoly, Zidle... Domy ozdobit zavésy,
prostiranim, dekami apod. Fantazii se meze nekladou.

Aktivita 6: Upcyklujemel ll
Plechovky

Cil: Déti rozvijeji jemnou motoriku,
kreativitu, sniZuji odpad.

Aktivita 6.1 Kvétinace

Cas: 20 minut
Pomiicky: prazdné a vymyté konzervy od potravin,
permanentni fixy, barvy, Stétce, kacirek, zemina, sukulenty

Popis aktivity:

Déti si po domluvé s rodici pfinesou prazdné a vymyté
konzervy od potravin, na jejichZ vnéjsi stranu nanesou barvu
(doporucujeme svétlou). Jakmile barva zaschne, mohou si
déti konzervy ozdobit kresbou fixami dle své fantazie. Poté
naplni konzervu do 3 kacirkem, nahoru prisypou zeminu,
do které zasadi sukulenty (rozchodniky, netresky, tlustice
apod.) a kolem rostlin rozsypou kacirek. Zasazené rostliny
lehce zavlazi (sukulenty si vystaci jen minimem zavlahy,
proto je zalévame opravdu stfidmé).




Aktivita 5: Upcyklujemell
Textil

Aktivita 6: Upcyklujeme Il
Plechovky

(foto archiv Veronica)

o

Aktivita 5 Aktivita 6.1 Kvétinace

Aktivita 6.2 Hmyzi domek
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Aktivita 6.2 Hmyzi domek

Cas: 15 minut

Pomiuicky: prazdné a vymyté konzervy od potravin, permanentni
fixy, barvy, Stétce, dratek, organicky material na vypln (Sisky, kira
stromd, duté stonky rostlin (rakos, kfidlatka apod.), slama ¢i seno,
klaciky, apod.)

Popis aktivity:

Prazdné a vymyté konzervy od potravin lze vyuzit také na vyrobu
hmyziho domecku do skolni zahrady. Déti mohou konzervy
pomalovat barvou (jako v Aktivité 6.1), pfipadné staci jen odlepit
papirovy obal. Poté naplni konzervu vybranym organickym
materidlem. Ucitel/ka pomiZe konzervy svazat dratkem k sobé

a povésit vznikly hmyzi domek na vhodné misto v zahradé.

(Mélo by se jednat o slunné, ale chranéné misto pred vétrem

a destém - idealni je sténa kllny apod. Dale je potreba stabilni
upevnéni, aby se domecek nehoupal, pfipevnit minimalné 30 - 50
cm nad zemi, na klidném misté blizko vegetace).

Aktivita 7: Upcyklujeme Il
Rulicky od toaletniho papiru

Ucitel/ka vysvétli détem, Ze tvoreni s rulickami od toaletniho
papiru nebo od papirovych utérek md mnoho vyhod. Mizeme je
vytridit doma, ve Skolce, Skole a poté s nimi tvorit, a co je dlleZité
- nevznika nam odpad a pfi tvoreni je legrace.

Aktivita 7.1 Vyroba stojanku na tuzky
z toaletniho papiru

Cil: Déti rozvijeji svoji kreativitu a jemnou
motoriku.

Cas: 20 minut
Pomiuicky: 3 ruli¢ky od toaletniho papiru, karton, lepidlo na
tvoreni - herkules, nGzky

Popis aktivity:

Ucitel/ka rozda détem barevné papiry, které si nastrihaji podle
velikosti ruli¢ky. Starsi déti to zvladnou samy a mlads$im détem
pomdiZe ucitel/ka. Poté barevné papiry nalepi na rulicky a pfilepi
na papirovy karton tésné vedle sebe. Ucitel/ka détem rozda
Sablonu z tvrdého papiru (napriklad. hlavu dinosaura a ocas,
pripadné jiného zvirete), ktery si déti vystfihnou a vymaluji.
Nakonec ucitel/ka pomiZe détem nastfihnout prvni a posledni
ruli¢ku cca do poloviny. Do prvni nastfizené drazky vsunou déti
hlavu a do koncové Casti ocas dinosaura. Stojanek na tuzky je
hotovy.

37



Aktivita 7: Upcyklujeme Il
Rulicky od toaletniho papiru

(foto archiv Veronica)

Aktivita 7.1 Aktivita 7.2 Aktivita 7.3
Vyroba stojanku na tuzky Vyroba kvétiny Vyroba jablka
z toaletniho papiru




Aktivita 7.2 Vyroba kvétiny

Cil: Déti rozvijeji svoji kreativitu a jemnou
motoriku.

Cas: 20 minut
Pomiicky: 2 rulicky od papiru (na jednu kvétinu), lepidlo, pastelky
pfipadné barvy, nGzky, papiry A4

Popis aktivity:

Ucite/ka predem rozdéli rulicku na centimetrové prouzky. MladsSim
détem pomize ruli¢ku rozstfihat, starsi to zvladnou samy. Déti poté
rulicky vybarvi podle své fantazie pastelkami nebo barvami. Na
papir nakresli stfed kvétiny a kolem ni nalepi nastrihané barevné
prouzky. Nakonec nalepi prouzky papiru do tvaru stonku a po
stranach dokresli listy.

Aktivita 7.3 Vyroba jablka

Cil: Déti rozvijeji svoji kreativitu a jemnou
motoriku.

Cas: 20 minut
Pomuicky: rulicky, barevné papiry (napf. Cerveny, zeleny, oranzovy,
Zluty), nGizky, pravitko, tuzka, Sablona listu

Popis aktivity:

Ucitel/ka predem rozdéli barevny papir na 2 centimetrové pasky,
détem pripravi také Sablonu listu a stopky. Starsi déti mohou zkusit
nakreslit listy a stopku samy. Déti nejprve nastrihaji pasky a poté
kolem dokola pfilepi oba konce k vnitfni ¢asti rulicky. Nakonec
vystrihnou zeleny list, hnédou stopku a prilepi je k jablku.

Aktivita 8: Upcyklujeme IV
Lucernicka z PET lahve od mléka

Cil: Déti rozvijeji svoji kreativitu a jemnou
motoriku.

Cas: 20 minut

Pomticky: prazdna a vymyta PET lahev od mléka, niizky,
dratek, zbytky papirt (i krepového), lepidlo, Stétec, LED
svétélko (na znovunabijeci baterie)

Popis aktivity:

Ucitel/ka odstrihne pllku PET lahve, ponecha jen spodni ¢ast.
Pripravi détem pruhy papirli z odstrizk( (cca 4 cm na Sitku,
délka dle moznosti). Déti nGzkami nastfihavaji pruhy papird
na Sirku vedle sebe tak, aby papir cely neodstrihly. Nastrihané
prouzky lze také po nastfihani natocit o Stétec. Déti pruhy
nalepi pomoci lepidla a Stétce na PET lahev, zacinaji zespodu,
lepi v fadach nad sebou. Ucitel/ka pomUze nalepit prouzek
papiru, ktery je potfeba zohnout okolo horniho okraje

a propichne dirky naproti sobé&. Déti navléknou do direk dratek
slouZzici jako uchyt lucernicky. VloZzi LED svétylko (napr. maly
dratkovy svételny LED fetéz) na znovunabijeci baterie (nelze
pouzivat klasickou svicku!).
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Aktivita 8: Upcyklujeme IV
Lucernicka z PET lahve od mléka

(foto archiv Veronica)
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